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Od svazanosti ke svobodé

Muyj drahy pfiteli, znam mnoho lidi, ktefi byli po cely zivot trapeni
nejrizngj$imi druhy zavislosti. Mym nejvétsim pranim je pomoci
vSem dosahnout svobody, abychom mohli zit Zivot, ktery pro nas
Stvotitel zamyslel. On nas zna jako nikdo jiny, takze vi nejlépe,
jak ndm pomoci. Proto Jez§ v Bibli fik4: ,, Pozndte pmvdu
a pravda vds vysvobodi“ jan 832. Pojdme se spoletns
podivat na pravdu z riznych stran, pak Bozi zaslibeni svobody
bude platit i pro tebe!

1. Poznej pravdu o sobé a vSe vyznej -
Vitali Funk se takto stal svobodnym

Spousta zavislych si o sobé mysli, Ze s nimi je v§echno v poradku
a stale prohlasuji znamé véty: “Mam to vSechno pod kontrolou* nebo
»Mné to tak vyhovuje.“ nebo ,,Mné se to tak Iibi.*“ A takto se vSichni
do jednoho vymlouvaji. Je nutné pfed Bohem pfiznat pravdu, Ze jsi
uplné ztraceny, zavisly a v poutech hiichu.

Neni to tva zavislost, ktera té déla Stastnym, neni to dro-
ga, cigareta, lahev, orgasmus a podobné. Naopak! Zavislosti
zniCily nespocCet rodin, znamenaji obrovské ztraty penéz,
nezaméstnanost, ztratu zivobyti, nemoci a mnoho dalSiho.
Rikés, Ze to pro tebe neni tak zI¢? Bih to vidi jinak. Od Boha t&
odd€luje i ta nejmensi zavislost: neschopnost prestat lhat, vypnout
televizi, hadavost, zavist, vztek a mnoho dalsiho.

Jezi§ nechce zlepsit tviij zivot. Bih ti chece dat novy Zivot. A pro-
to musi§ opustit ten stary. Bih ti miZe pomoci pouze tehdy, kdyz
dospéjes k poznani, ze jsi zcela ztracen. Proto Bible fika: Jezis,
Spasitel, prisel zachranit ztracené. Pochop a vyznej, Ze jsi ztraceny
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hiisnik, a ze kazdy rozpor ve tvé mysli pochazi od d’abla, ktery je lhar
a podvodnik. Nestaci si jen uvédomit, Ze jsi zavisly, ale je také na-
prosto nezbytné kazdou zavislost pojmenovat a priznat a vyznat to.

Jestlize své hriichy vyzndvdame, on je vérny a spravedlivy, aby nam
h¥ichy odpustil a ocistil nds od kazdé nepravosti.“ 1. Jana 1,9

Muj Zivot je nezvratnym dukazem, Ze lidé jako ja, které pratele,
lékari a terapeuti odepsali jako beznadéjne, nejsou v Bozich ocich
nikdy beznadéjné ztraceni. Byla to dlouhd cesta, nez jsem si konecné
uvedomil, zZe jsem se dostal do drogové zavislosti tak hluboko, Ze mi
nikdo nemiize pomoci se z ni osvobodit. Lidé mé prosté odepsali jako
naprosto ztraceného a bezcenného ¢lovéka. Az do chvile, kdy jsem se
zucastnil bohosluzby v cirkvi. Tam se mi poprvé oteviely o¢i 0 mém
stavu, 0 mé ztracenosti, o mych h¥isich a najednou jsem si uvédomil,
Ze JeZis Kristus zemiel za mé a mé viny na krizi, aby mé osvobodil.
V' hlubokém pokani jsem pozadal Boha o odpusteni a citil jsem, jak
mé prijima jako své dite. Mohl jsem ten-
krat zemrit ve svych hrisich a jit do pekla,
toho strasného mista veécnych muk. I dnes,
po dvaceti letech skutecné svobody skrze
viru v Jezise Krista, mam radost ze spaseni
a vecného Zivota, kterou mi Zadny lék na

svete nemiize ani zdaleka dat. (Originalni
zneni. Vitaly Funk vice v QR kodu)

2. Poznej pravdu o 1zi, které jsi uvéril
Chutnala ti prvni cigareta? Myslim, ze NE!

Bih nas stvofil tak, abychom mohli zit nddherné bez nikotinu, alko-
holu nebo jakékoli zavislosti - hiichu. Neni to nedostatek nikotinu,
ktery té€ znervoziiuje, je to nikotin nebo alkohol, které té rozklepou
a znervézni. Dabel ti I7e a nadeptava ti: ,,Potiebujes rychle cigaretu,
alkohol, drogy, sex. NevéF mu, ale vzyvej JeZiSe. On nikdy nelhal
a chce, abychom poznali pravdu.

Dovol mi uvést nékolik faktt. Kouteni, drogy a alkohol vedou k nemo-
cem. Tabak kazdoro¢né zabije vice neZ 8 milioni lidi na celém svéte,
coz je 21 000 lidi na celém svéte kazdy den (www.cdc.gov).

Spole¢nost American Tobacco objevila, ze zavislost je novy trh s velkym
ziskem. Jeji $éf prohlasil: ,.Je to jako objevit zlaty diil primo pred svymi
dvermi.*“ Aby se trh s tabdkovymi vyrobky rozsifil na velkou ¢ast po-
pulace, bylo tieba rozsitit dfive dominantni muzskou spotiebu potéseni




i na Zenskou populaci. Edward Bernays vyvinul slogan: Zeny chtéji

kourit. Cigareta se stala obrazem moderni Zeny, jeji pochodni svobody.
V  pocatcich zenského hnuti zaplatil prvnim  Zenam,
aby provokativné¢ koufily na vefejnosti a symbolizova-
ly tak svobodu a feminismus. Tato strategie fungovala.
Trh s tabakem zacal vzkvétat. A pak prisly dve svétové valky.

I zde tabakovy trh védél, jak vydélat. Co mize byt jednodussiho
nez ziskat trpici vojaky zavislé na nikotinu pomoci nékolika cigaret
zdarma?

Kdyz se vsak béhem valky spotieba cigaret rozsifila mezi velkou
cast populace, projevily se prvni disledky zivislosti na nikotinu:
rakovina. A to byl zacatek pravdépodobné jesté vétsiho podvodu,
nez byl ten prvni: cilené zleh¢ovani nebezpeci konzumace tabaku.
Byly vytvofeny reklamni slogany, byl proveden marketing, ktery
propagoval ,,zdravéjSi cigarety* a byl vychvalovan vyznamnymi
lékafi, coz zamérné zlehcovalo jejich negativni ucinky na lidsky
organismus. A nejen to, propagovany byly 1 zjevné védecké omyly.
Napfiklad, ze uzivani nikotinu béhem téhotenstvi neposkozuje plod.
V celostatnim soudnim fizeni v USA byli majitelé a feditelé tabako-
vych spolecnosti pod ptisahou dotdzani, zda si byli védomi nepravdi-
vosti a nebezpecnosti své reklamy. VSichni pfisahali, Ze ne (videozazna-
my z téchto soudnich jednéni jsou k dispozici na internetu). A to byla dalsi lez,
ktera se §ifi dodnes.

Débel nechce, abys poznal svou specifickou zavislost, Ze je to tak
vazné a ze jsi v pochybné spolecnosti.

Biih si ale pieje, abys uznal a vyznal, Ze jsi ztraceny, spoutany
hii$nik, a ze kazdé popirani a omlouvani této pravdy je d’ablova lez,
ktera blokuje tvou mysl. Nevér d’ablovi, ale vzyvej JeZiSe. On nikdy
nelhal a chce, abychom poznali pravdu.

Jak se vyrovnat se Spatnymi myS$lenkami? Zpusob, jak se zbavit




Spatnych myslenek je nahradit je dobrymi. Do jiz pIné sklenice
se nic nevejde. V hlavé naplnéné dobrymi myslenkami neni misto pro
$patné myslenky. oy Y
Zaseje§ mySlenku, budes sklizet ¢in. T3] i e B
Zasejes Cin, budes sklizet zvyk. i e g b
Zasejes zvyk, budes sklizet charakter. g é g

Zasejes charakter, budes sklizet udél.

Velka Bozi milost - Svedectvi o promeéné Igora Holuba
Dlouha léta mé trapily nejriuznéjsi zavislosti, véetné zavislosti na
hracich automatech, drogach, nikotinu a pornografii. Honil jsem se
od jedné vysoké davky k druhé a myslel jsem si, Ze po dalsi davce
budu v poradku; byla to lez, ktera mé zcela znicila. Zniceny jsem si
musel se zlomenou hrdosti priznat, Ze moje viastni sily nikam neve-
dou. Potreboval jsem Boha, ktery by mé z té bezedné baziny vytahl.
Zacal jsem navstévovat cirkev. Jednou kazatel mluvil o tom, ze je treba
odstranit ,,rozumovani a kazdou povysenost, kterda se pozveda proti
poznani Boha, a kaZdou mySlenku privést do zajeti poslusnosti Kri-
sta* (2. Korintskym 10,5). Najednou jsem pochopil, Ze kazda zavis-
lost, kaZda jednotliva zavislost, je zaloZena
pouze na d’ablové IZi, totiz Ze dalsi dav-
ka, dalsi opojeni konecné prinese pokoj.
Biih ke mné stale mluvil jménem, dokud jsem
se pred nim konecné nezlomil a neziskal po-
koj pro své srdce pronasledované hiichem

a zavislosti. (Piivodni verzi od Igora Holuba
najdete v QR kodu)

3. Poznej pravdu Bible a ziistan v ni -
Jak Bible zménila Oleksije Pavlenka

At uZz vés svazuje cokoli, cigarety, alkohol, pornografie nebo jina
zavislost, jedinym spravnym krokem je uznat BoZi pravdu a Zit v ni.
Pak ve vas bude prebyvat Bozi slovo a vy miliZete Zit ve svobod¢!

V Ev. Jana 8,32-36 Jezis rekl: ,, Pogndte pravdu a pravda vds
vysvobodi.“ Odpovedeli mu: ,,Jsme potomci Abrahamovi
a nikdy jsme nebyli nicimi otroky. Jak muzes rikat, Ze se staneme
svobodnymi? “ Jezis jim odpovédel. ,, Amen, amen, pravim vam,
Ze kaZdy, kdo ini hiich, je otrokem hiichu. A otrok neziistava
v domé navzdy, navzdy zustava syn. Jestlie vds tedy Syn
vysvobodi, budete vskutku svobodni.




Moje cesta od drogové zavislosti ke svobode, po které jsem touzil,

zacala malou, nendpadnou knitkou, kterou mi nékdo ndhle strcil
pod nos uprostied mého zachvatu vzteku. Ve skutecnosti jsem té po-
divné malé cerné knizce nechtél venovat Zadnou pozornost, ale néco
v mém srdci mé nutilo. 4 tak jsem se doma stahl do samoty a zacal si
cist. Citil jsem, ze Biih chce ke mné osobné promluvit, a najednou se
v mém srdci objevila nadéje, zZe je mozny jiny, lepsi Zivot. Ve vsem, co
Jjsem Cetl, jsem si uvédomil, Ze tato kniha md néco, co mi nemiize dit
fadnad filozofie, $ddnd véda, totif moc zménit sebe a sviij fivot.Cim vic
jsem Cetl, tim méné jsem touZil po dalsi davce, pratelich, vecircich,
vSech téch Spatnych vécech; chtél jsem byt jen sam s knihou. Donutila
mé odhodit drogy, dat si do porddku Zivot a vycistit vztahy. Zadna lid-

ska slova neméla takovou moc, abych pocho-
E pil to, co mi Bozi slovo umoznilo pochopit

srdcem a mysli: I kdyz jsem hrisnik, vim, ze
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4. Poznej pravdu, Ze jsme stvoreni pro
Jeho slavu - Jiirgen Schwarz

Kdyz t& Biih stvoril, mél s tebou plan. Faktem je, Ze dokud se tomu-
to planu bude§ branit, tvij Zivot nebude mit smysl. Pouze pokud
mu svij zivot odevzdas a budes zit pro néj, bude§ svobodny. Kazdy
¢lovék ma moznost rozhodnout se pro Boha - nebo proti nému...

,, Coz nevite, ze komu se propiuijcujete jako otroci k poslusnosti, koho
poslouchate, toho jste otroky: bud’ hiichu, ktery vede ke smrti, nebo
poslusnosti, kterd vede ke spravedlnosti? ... Jako jste propujcili své udy
za otroky necistoté a nepravosti k ¢inéni nepravosti, tak nyni predloZte
své udy za otroky spravedinosti k posvécent.“ Rimaniim 6,16.18

Pokud t¢ Buh stvofil, nemd snad pravo a narok na zivot své-
ho stvofeni? A nevi snad on jako tvij Stvofitel 1épe nez kdo-
koli jiny, co potfebujes a jak mizeS najit své uspokojeni?
Kdyz se rozbije auto, nemd smysl s nim jezdit do lékarny

a mobilni telefon neslouzi k tomu, abys s nim zatloukl

hrebik do zdi. Stejné je to s osvobozenim se od

vseho, co t& trapi. Pokoj, klid, svobodu - \

to vSe muZeS najit jen u Boha. Kdyz

se rozhodnes odevzdat svou vili .~ ‘
a sviij Zivot Bohu, teprve teh- \

dy najdes smysl svého - » ‘/J
Zivota, ktery mél /
. /h‘-‘
Stvoritel na

mysli, kdyZ t& /f'

stvofil. » ’;%&




Jako dite jsem si sam ubaloval cigarety.
Kdyz jsem se v 17 letech dostal do vezeni,
naucil jsem se vyrabet opium. Behem pobytu
v armade se moje zavislost na tabdku a dro-
gach jen prohloubila. Po skonceni vojenské
sluzby jsem Sel navstivit sveho bratra, ktery

se z mého byvalého partika ve zlocinu stal
oddanym navstévnikem cirkve. A tak jsem se ve svych 22 letech po-
prvé ocitl na bohosluzbé. Citil jsem se velmi nesviij, protoze jsem si
najednou uvédomil, Ze v Zivoté clovéka jsou jen dvé moZnosti: Zivot
s Bohem nebo bez Boha. Rozhodl jsem se pro druhou moznost,
protoze jsem chtél zistat sam sobé panem. Od té doby to s mym
Zivotem Slo jen z kopce: manzelstvi, rodina, existence, vSechno $lo
z kopce. Az jsem se ocitl ve vézeni. Abstinencni priznaky byly nes-
nesitelné. Z nudy jsem zacal Cist Bibli. Jednoho dne, kdyz jsem
se dival na fotografie své zeny a deéti na zdi své cely, se mi ndhle
otevriela mysl. Vidél jsem vSechno to utrpeni, které jsem zpiisobil
své rodiné i sobe. Vycitky svedomi me témer zdrtily. Padl
jsem na kolena, plakal a volal k Bohu o pomoc, o dalSi Sanci.
A Bith mé vyslySel. Do mého srdce vstoupil nevysvétlitelny pokoj.
Zacatek mého nového zivota ve svobode v Kristu nebyl snadny.
Ale rozhodl jsem se pitedat viddu nad svym Zivotem Bohu; koneckoncii
z mych vlastnich pokusit nezbylo nic nez popel. Moje rodina mé od-
mitla. Po propusteni jsem nevédél, kde me Biith chce mit a co mam
nyni délat. Prostrednictvim jednoho znamého, také byvalého narko-
mana, jsem narazil na malou skupinu plnou lidi jako ja, byvalych
kriminalnikii, narkomani, pijaki. Zde, v Bayreuthu (SRN), jsem
konecné nasel domov. Dnes stdle slouzim Panu ve svobode v nasi
cirkvi. Radost, kterou mi dal od chvile, kdy jsem mu bez kompromisti
odevzdal sviij Zivot, a svoboda, kterou proZivam jen v posluSnosti jeho
slovu, Bibli, mi dovoluje svedcit spolu s Janem 8,36 ,,Jen kdyz vas
Syn osvobodi, jste opravdu svobodni.* A tak jsem se stal svobodnym.
(Puvodni verze Jiirgen Schwarz viz QR kod)

5. Poznej pravdu o Bohu a o JeZiSi

Byt svobodny zni jako nadherny sen. Mize se vSak stat i tvoji
skute¢nosti? Mam pro tebe dobrou zpravu. BoZi nabidka osvobozeni
je urcena i tobé!

,,A my vsichni, vidime s odhalenou tvari Panovu slavu jako v zrcadle,
Jjsme promeéfiovdni v tyz obraz, od slavy k slave, jako od Panova
Ducha.* 2. Korintskym 3,18



Chces to také? Co tedy musis§ udélat?
Je to jednoduché.

Bozim zrcadlem je Bible. Mél by ses do néj ,, divat*.

Podivej se do Bible a zjisti, co ti Fika o Bohu, o jeho hnévu viiéi tobe,
protoze jsi ztraceny hiiSnik uvéznény v zavislosti a ving, a o trestu,
ktery si ty i ja zaslouZime.

A pak se podivej, co Bible Fikda o jeho Synu JeZisi, o tom, jak
zemfel na kFiZi, aby zaplatil tvilj i mdj dluh, jak na sebe vzal Bozi
hnév, abychom ty i ja mohli byt osvobozeni, osvobozeni od hiichu,
viny a veSkeré zavislosti. A jak ti nyni chce dat zcela novy zacatek.
Podivej se do Bible, co ti chce Fict o vé¢ném Zivoté bez odsouzeni,
ve véné svobode, ve vécném pokoji ve vécné slave.
To vie ti Bith nabizi. Stadi pijit k Jezisi, E
Fict mu o své viné a s virou piijmout jeho
odpusténi. A tim t¢ Buh také proméni ke své
slavé. Na tomto misté ti mohu jen fici, Ze to
nejsou vymyslené piibehy, ale Ze to vyzkouselo
a zazilo mnoho lidi jako jsem ja a zde jmeno-
vani muzi.

Bozi moc v mém Zivote - David Ziga

Byl jsem zavisly na spousté vécech. Fetoval jsem pervitin mnoho let a byl
Jjsem na ném tak zavisly, Ze jsem se o svoji rodinu viibec nestaral. Manzelka
na vSechno byla sama, protoze ja jsem byl c¢asto na ulici, fetoval a hral au-
tomaty a prohraval spoustu penéz a jesté jsem si chodil pujcovat k lichvari
penize abych mél na automaty a mohl chlastat alkohol a kourit cigarety
a marihuanu. Mé télo si na to zvyklo a potrebovalo vic a vic hulit.

Kdyz jsem nehulil, tak jsem byl nervozni a s nikym jsem nechtél mluvit,
protoze mé telo to potiebovalo a ja jsem se na nic nedokdzal soustredit,
Jjen jak obstarat drogu. Pak v nasem zivoté nastal problém. Méli jsme velké
dluhy a to takové, Ze jsme museli odevzdat lichvariim penize na déti.

Ale Bith nas volal stale k sobé. Byla doba, kdy Bith do naseho Zivota
poslal takové tétkosti, ze jsme nevédeéli, jak z toho ven. Manzelka zacala
chodit do sboru, ale ja jsem pokracoval ve fetovani. Jesté vic jsem hulil,
Jjeste vic jsem chlastal a prohraval penize, a manzelka s celym sborem se
za mne modlili. Nakonec Bith modlitby vyslySel. Byl jsem na dné s jesté
vetsimi dluhy a nezaplacenym najmem. Majitel nas chtél vyhodit. Jednou
v sobotu vecer kdy? jsem leZel, jsem uslySel hlas:
wJdi do sboru, tam ti pomuZou.“ Ale ja jsem
Fikal, ze tam nikdy nevkrocim. Po néjaké dobé
Jjsem prece jenom Sel a néco se stalo. Ve shoru
byli lide, kteri také neméli co jist, méli dluhy,
ale zpivali Bohu chvaly. Byli $€astni, méli pokoj
a ja jsem poznal, Ze to co maji, ja@ nemdam. Bylo




to krasné, dostalo mé to, a tak jsem se rozhodl, Ze budu chodit do sboru.
Po par mésicich se obratila ma manzelka. Ja byl u toho, kdyz cinila pokant
a bratr Willi se mne zeptal: ,,Chces se taky pomodlit?” Rekl Jjsem: ,,Jo,
chei,” a zacal jsem Panu JeZiSi vyznavat své hiichy a Cinil pokani. Citil
Jjsem, jak ze mne spadl tézky kamen. Ale jedna véc byla divna. Bith mne
vysvobodil od pervitinu, od mariuhany, od alkoholu a od automatii, ale
cigarety v mém Zivoté ziistaly. Bylo to velmi tezke, ale po néjaké dobé mé
Biih od cigaret osvobodil a ja byl svobodny. To bylo jednoho dne, kdy jsme
se sesli k Bozimu slovu. Chyba byla, Ze jsem ¥ikal,

fe chci skonéit, ale ve skute¢nosti jsem chtél kouvit.  DWGradio.cz

A Slovo mé usvédcilo 7 hiichu a BoZi slovo mé
osvobodilo od cigaret. Nikdy nelituji, Ze jsem poznal
Pana Jezise Krista.

Mili priteli, chci té vyzvat, uvéi v Pdana JeZiSe.

Jestlize jsi to jesté neudelal, tak to udélej. Nehledej

stésti nékde jinde, nenajdes ho. Jdi k Pdanu JeZisi 2 Stahnat
J 4 ‘ S ApapneSetore

a On té naplni svou laskou a §téstim. Buith t¢ miluje,

Biih ti zehnej.
¢ A DWGkada

Rédi vam zasleme literaturu zdarma:
- Novy Zakon (Cesky studijni peklad) EIEEIE
- Bibli (Kralicky pieklad)

MuzZete u nas poptat také knihu:
Objevuj pfibéhy Bible
Kontaktujte nas: +420 608 448 994
E-Mail: info.cz@dwgradio.net
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